
Wat te doen bij signalen van huwelijksdwang en achterlating? 
 
De zomervakantie 2025 komt eraan en deze vakantieperiode kan risicovol zijn. In Nederland 
worden namelijk jaarlijks een paar honderd jeugdigen, vrouwen (of mannen) achtergelaten in 
het buitenland of gedwongen tot een huwelijk. Dat mag niet in Nederland. Deze problematiek 
speelt het hele jaar door maar deze vakantieperiode brengt grotere risico’s met zich mee omdat 
jongeren dan met vakantie zijn in het buitenland. 
 
Preventie en signaleren 
Als huwelijksdwang en achterlating vroegtijdig door professionals in het onderwijs worden 
gesignaleerd, kan dat veel leed bij jongeren voorkomen. Een vertrek naar het buitenland kan dan 
namelijk worden voorkomen. Eenmaal in het buitenland is het heel erg moeilijk om de jeugdigen 
weer naar Nederland te laten komen. 
  
Tools van LHKA 
Het Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en Achterlating (LHKA) heeft verschillende tools 
ontwikkeld over dit onderwerp, zie 
https://www.huwelijksdwangenachterlating.nl/professional/# 
 
Advies en ondersteuning 
Als u huwelijksdwang en achterlating vermoedt of als een leerling niet terug keert van een 
vakantie, dan kunt u voor adviesvragen of het doen van een melding contact opnemen met Veilig 
Thuis Gelderland-Midden, 0800 2000.  
 
Wat doen als kinderen niet terugkeren na de zomervakantie? 
Als een leerling na de vakantie zonder geldige reden niet terugkeert op school en daarover 
bestaan zorgen, dan zijn er twee scenario’s:  
 

1. Er zijn zorgen maar het is niet bekend wat de reden van verzuim is 
• U maakt een melding bij het DUO verzuimloket bij het Regionaal Bureau Leerlingzaken 

Midden-Gelre (RBL); 
• Hoe eerder gemeld des te beter het is; 
• Het RBL doet onderzoek naar de reden van verzuim en bekijkt wat er nodig is om de 

jongere weer zo snel mogelijk op school terug te krijgen. Uiteraard in afstemming met 
school; 

• RBL en school schatten in of melden bij Veilig Thuis nodig is (bijvoorbeeld omdat er 
sprake kan zijn van een onveilige thuissituatie. 

 
2. Er zijn zorgen om een kind 

• Er kan sprake zijn van een gedwongen huwelijk of achterlating in het buitenland (cultuur- 
of eergerelateerd geweld); 

• Het is belangrijk om zo snel mogelijk! de zorgen te delen met Veilig Thuis om de ernst in 
te schatten; 

• Veilig Thuis staat in contact met het LKHA en Nederlandse ambassades; 
• Het is belangrijk om de contactpersoon bij het RBL te informeren over de (lopende) 

casus. 
 
 

https://www.huwelijksdwangenachterlating.nl/professional/


Trainingsaanbod en consultatie voor professionals in regio Arnhem-Achterhoek 
De rol van het onderwijs is dus een erg belangrijke: daarom worden er trainingen aangeboden 
om de problemen te herkennen en om cultuursensitief te handelen. Want: casuïstiek waar 
huwelijksdwang en achterlating speelt, vraagt een andere aanpak dan andere vormen van 
huiselijk geweld. Eer en cultuur spelen namelijk een rol. Wie interesse heeft in een training, kan 
zich daarvoor aanmelden via Preventie Arnhem Achterhoek. Daarnaast kan er consultatie over 
een (lopende) zaak worden gevraagd aan Bayram Varli van E-CS (Expertisecentrum 
Samenleving) via b.varli@e-cs.nl. 
 

Hoe herken je de signalen van huwelijksdwang en achterlating? 
 
Voorkoming van huwelijksdwang en achterlating vereist dat je als professionals alert bent op 
signalen en deze bespreekt met degene waar jij je zorgen over maakt. Maar hoe herken je de 
signalen? 

• Signalen gedwongen huwelijk of achterlating 
• Verandering in gedrag: teruggetrokken, verlegen, bang, boos, agressief 
• Slecht eten 
• Zelfverwonding 
• Weglopen van huis 
• Tekenen van mishandeling, geweld, bang om op vakantie te gaan 
• Stiekeme relatie(s) 
• Conflicten tussen ouders en kinderen 
• Gedragsproblemen in de ogen van ouders 
• Opgroeien tussen twee culturen met botsende waarden en normen 
• Onverklaarbare afwezigheid 
• Plotseling reizen naar familie 
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